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属灵力量的每日经文 

 

1. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道在耶稣基督里我是上帝的

孩子。 

 
2. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我已经 被基督耶稣从撒

旦手里救赎出来。 

 
3. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我已透过耶稣基督的宝血

被饶恕。 

 
4. 我奉主耶稣基督的名命令我的心和思想知道我已 因信基督耶稣而

蒙拯救。 

 
5. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我已因耶稣基督而被称为

义。 

 
6. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我已在耶稣基督里被圣

化。 

 
7. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我在耶稣基督里是个新造

的人。 

 
8. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我与基督耶稣的属性有

份。 

 
9. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我已经 籍着基督耶稣的

宝血从律法的咒诅中被救赎出来。 
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10. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我已透过耶稣基督的宝

血，从黑暗的力量中被释放出来。 

 
11. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想被耶稣基督的灵引导。 

 
12. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道并记住我已在基督 稣里

摆脱了一切的捆绑。 

 
13. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道并记住 当我服从耶稣基

督时，祂会保护我。 

 
14. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道并记住耶稣基督能满足我

所有的需要。 

 
15. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道并记住耶稣 基督关心

我。 

 
16. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想继续在基督里坚强壮胆。 

 
17. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道并记住我可以在耶稣基督

里做任何事情。 

 
18. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道并记住我是 神的后嗣及

基督耶稣的共同后嗣。 

 
19. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道并记住我是 基督耶稣所

祝福的继承人。 

 
20. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想继续透过耶稣基督遵守和执行

主耶稣的戒命。 
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21. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想继续成为每一个人的祝福。 

 
22. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道透过耶稣基督，我是永恒

生命的继承人。 

 
23. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我已在耶稣基督里领受了

所有属灵的祝福。 

 
24. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我已因 基督耶稣所受的

鞭伤得医治。 

 
25. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想继续操练耶稣基督赐我对抗撒

旦和恶魔的属灵权柄。 

 
26. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想透过耶稣基督继续在地球上建

立上帝的话语。 

 
27. 我耶稣基督的名命令我的心和思想继续因耶稣基督的宝血和我在耶

稣里的见证成为一名得胜者。 

 
28. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想继续在耶稣基督里克服魔鬼。 

 
29. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想不要被我眼前所看到的动摇。 

 
30. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想不断地在耶稣基督里凭信心而

行， 而不是凭眼见。 

 
31. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想捆绑一切不圣洁的遐想。 
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32. 我耶稣基督的名命令我的心和思想不断地把我的每一个思想带到耶

稣基督的面前。 

 
33. 我奉耶稣基督的名命令我的思想不断在耶稣基督里通过更新而改

变。 

 
34. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想记住我在耶稣基督里被称为

义。 

 
35. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想成为基督耶稣的模仿者。 

 
36. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想在耶稣基督里不断成为上帝的

盐和光。 

 
37. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想不断和常常在耶稣基督里祝福

和赞美。 

 
38. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想在耶稣基督里为一切的事情感

谢耶稣基督。 

 
39. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想要常常喜乐并不住地向耶稣基

督祷告。 

 
40. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想常常记住上帝爱 我。 

 
41. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想常常记得在耶稣基督里我是一

个君王的祭司。 

 
42. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我是上帝眼中的至宝。 
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43. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想知道我是在耶稣基督的手心里

的。 

 
44. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想记住基督耶稣是我的医治者和

供应者。 

 
45. 我奉耶稣基督的名命令我的精神，灵魂和身体 完全得耶稣基督的

医治。 

 
46. 我奉耶稣基督的名命令一切疾病和病痛从我身上离开，疾病和病

痛，你没有权利留在我的身 里。 

 
47. 我奉耶稣基督的名命令我的精神、灵魂和身体成为行道的人。 

 
48. 我奉耶稣基督的名命令我的精神，灵魂和身体不要懒惰，而透过信

心和耐心建立忍耐。 

 
49. 我奉耶稣基督的名命令我的心和思想像爱我自己一样的爱我的邻

舍。 

 
50. 我奉耶稣基督的名谴责每一项对我做出的判决，因为我是至高神的

仆人。 

 
51. 我奉耶稣基督的名宣告任何对付我的武器都要失败和瓦解。 
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