
SAYA  (I AM) 

 

Di dalam Injil Yohanes, TUHAN YESUS  berkata, “Aku berkata kepadamu, sesungguhnya jikalau kamu 
tidak makan daging Anak Manusia dan minum darahNya kamu tidak mempunyai hidup didalam dirimu.” 

TUHAN YESUS KRISTUS, kamu juga berkata “Barangsiapa makan dagingKU dan minum  darahKU, ia 
mempunyai  hidup  yang  kekal.  Sebab  daging-KU  adalah  benar-benar  makanan dan darahKU 
adalah  benar-benar  minuman.  Barangsiapa  makan  dagingKU  dan  darahKu, ia  tinggal  didalam 
AKU dan  AKU  didalam  dia. Roh lah  yang  memberi HIDUP, daging sama sekali  tidak  berguna. 
Perkataan-perkataan yang Ku katakan kepadamu  adalah  ROH dan HIDUP.” 

Karena itu,  didalam nama YESUS KRISTUS dan  kekuatan darah YESUS KRISTUS, menurut  perkataanMU 
saya  memakan  daging YESUS KRISTUS dan  meminum  darah  YESUS KRISTUS  dalam ROH. 

1. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya menyebarkan nama YESUS KRISTUS.  

2. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya tidak akan takut.  

3. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya tidur dengan damai sejahtera, kerana ENGKAU YA TUHAN 

yang melindungi saya. 

4. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya menyembah YESUS KRISTUS dengan penuh hormat.  

5. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya bersyukur kepada TUHAN kerana DIA yang benar, dan saya 

menyanyikan puji-pujian kepada TUHAN YANG MAHA TINGGI. 

6. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memuji ENGKAU Ya TUHAN dengan segenap hatiku, dan 

saya memberitakan semua hal yang luar biasa yang ENGKAU telah lakukan. 

7. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya dipenuhi dengan sukacita dan saya menyanyikan pujian 

bagi nama MU, Oh TUHAN YANG MAHA TINGGI. 

8. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memuji ENGKAU dimana saja dan saya bersukacita dalam  

keselamatan YESUS KRISTUS. 

9. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memuji TUHAN yang membimbing saya. 

10. Didalam nama YESUS KRISTUS, akan kupandang  wajahMu, dan pada waktu saya bangun, saya 

menjadi puas dengan rupa-Mu. 

11. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya mengasihi-Mu Ya TUHAN sumber kekuatanku. 

12. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya percaya dan berlindung dalam TUHAN kerana YESUS 

KRISTUS adalah gunung batu-ku, benteng-ku, penebus-ku, TUHAN-ku, kekuatan-ku, perisai-ku, 

tanduk keselamatan-ku dan menara tinggi bagi-ku. 

13. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya berseru kepada TUHAN, DIA-lah yang harus dipuji, maka 

saya diselamatkan. 



14. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya menyebarkan nama-MU kepada saudara-saudara saya, 

ditengah-tengah jemaat saya memuji-MU. 

15. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memuji-Mu ditengah-tengah umatMu. 

16. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya tidak takut dengan roh jahat kerana YESUS KRISTUS 

bersama  dengan saya. 

17. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya hidup bersama YESUS KRISTUS selamanya, kerana 

kebaikkan dan kemurahan-Nya (kasih karunia-NYA) mengikut saya seumur hidup saya. 

18. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya meninggikan-Mu  Ya TUHAN, kerana ENGKAU telah 

menyelamatkan saya. 

19. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya  mengucap syukur pada YESUS KRISTUS selamanya. 

20. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya bersukacita dalam kasih karunia-NYA, kerana DIA telah 

melihat masalah saya dan DIA peduli pada penderitaan jiwa-ku. 

21. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya mengakui dosa saya pada TUHAN dan DIA mengampuni 

saya. Semua kesalahan-ku diampuni. 

22. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya mengucap syukur kepada TUHAN setiap saat, pujian 

kepada DIA sentiasa ada di dalam mulutku. 

23. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya mengakui dosa saya pada TUHAN dan saya meminta 

ampun sedalamnya atas segala kesalahan yang telah saya lakukan. 

24. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya mengawasi apa yang saya lakukan dan tidak dosa dalam 

apa yang saya katakan. Saya menahan lidah saya ketika orang yang tidak percaya di sekitar saya. 

25. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya menjadi tenang dan tahu bahwa YESUS KRISTUS adalah 

TUHAN dan saya menghormati-Nya. 

26. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya menyeru YESUS KRISTUS apabila saya dalam kesusahan 

dan Dia yang telah menyelamatkan saya dan saya memuliakan-Nya. 

27. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memuji  YESUS KRISTUS selama-lamanya dan saya percaya 

pada-NYA. 

28. Didalam nama YESUS KRISTUS, apabila saya dalam ketakutan saya percaya dalam YESUS 

KRISTUS. 

29. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memuji dan mempercayai YESUS KRISTUS apa yang DIA 

janjikan, jadi kenapa saya harus takut dan apa yang manusia boleh lakukan kepada saya? 

30. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya berseru kepada YESUS KRISTUS, yang telah memenuhi 

tujuan-NYA untuk saya. 



31. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya menyanyi dan menjadikan melodi kerana hati saya 

ditetapkan pada YESUS KRISTUS; hati saya yakin. 

32. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya menyanyi mengenai kekuatan YESUS KRISTUS. Setiap pagi 

saya bernyanyi dengan sukacita tentang kasih setia-Nya. Kerana DIA telah menjadi tempat 

perlindungan bagi saya, tempat yang aman ketika saya dalam kesulitan. 

33. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya tinggal di dalam YESUS KRISTUS selamanya, saya aman. 

34. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya memuji YESUS KRISTUS selama saya masih hidup; Saya 

mengangkat tangan saya dalam nama-Nya. 

35. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya menyatakan apa yang YESUS KRISTUS telah lakukan bagi 

saya kepada siapa yang takut akan Tuhan. 

36. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya memuji nama YESUS KRISTUS dengan nyanyian dan saya 

memuliakan DIA dengan ucapan syukur. 

37. Didalam nama YESUS KRISTUS,  saya terus berharap dan memuji YESUS KRISTUS lebih dan lebih 

lagi. 

38. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya mengingat semua yang YESUS KRISTUS telah lakukan untuk 

saya dan saya mengenang setiap keindahan perbuatan-Nya yang lalu. 

39. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya merenungkan juga pada semua karya-Nya dan mengingati 

semua perbuatan-Nya. 

40. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya menyeru kepada YESUS KRISTUS apabila saya dalam 

kesusahan dan Dia akan menjawab kerana firman-Nya berkata demikian. 

41. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memanggil KAMU apabila saya dalam kesusahan. 

42. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya berjalan dalam kebenaran-Nya dan saya mengarahkan hati 

saya untuk mencintai-Nya. 

43. Didalam nama YESUS KRISTUS, Saya memuji YESUS KRISTUS, dengan segenap hati saya dan  

memuliakan nama-Nya selama-lamanya. 

44. Didalam nama YESUS KRISTUS, ENGKAU Saya menyanyikan kasih karunia-MU TUHAN Yang 

Kekal; dengan mulutku akan aku memberitakan kesetiaan-Mu kepada semua generasi. 

45. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya berkata kepada YESUS KRISTUS, DIAlah tempat 

perlindunganku dan kubu pertahananku, TUHAN ku yang kupercayai 

46. Didalam nama YESUS KRISTUS KAMU telah membuatku bersukacita ,TUHAN, atas segala 

perbuatanMU kepada saya. Saya menyanyikan sukacita dan apa yang telah KAMU lakukan.  



47. Didalam nama YESUS KRISTUS, segala perbuatan saya berkenan kepada YESUS KRISTUS, kerana 

saya bersukacita dalam TUHAN. 

48. Didalam nama YESUS KRISTUS, hati saya yakin dalam-MU, Oh TUHAN. Saya menyanyikan puji-

pujian-MU dengan sepenuh hati saya. 

49. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memuji dan bersyukur kepada-MU, Oh TUHAN, diantara 

orang-orang. Saya menyanyikan puji-pujian-Mu diantara bangsa-bangsa.  

50. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya terus mengucap syukur kepada TUHAN, meninggikan 

YESUS KRISTUS kepada semua orang.  

51. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memuji dan mengucap syukur kepada TUHAN dengan 

segenap hati saya dalam kalangan orang-orang benar dan dalam jemaah. 

52. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya taat dan mengikuti TUHAN YESUS KRISTUS di negeri orang-

orang yang hidup. 

53. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya mengangkat piala keselamatan dan akan menyerukan nama 

TUHAN. 

54. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memenuhi janjiku kepada-NYA di depan seluruh umat-NYA. 

55. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya mempersembahkan korban syukur kepada-MU, dan 

menyerukan nama TUHAN. 

56. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya tidak takut, kerana TUHAN di pihakku. Apakah yang dapat 

dilakukan manusia terhadap saya? 

57. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya mengaku, memuji dan mengucap syukur kepada-MU, 

kerana KAMU telah mendengar dan menjawabku, dan KAMU telah menjadi KESELAMATAN dan 

PEMBEBASANKU. 

58. Didalam nama YESUS KRISTUS KAMU adalah TUHANku dan saya meninggikan-MU. KAMU 

adalah TUHANku dan saya mengagungkan KAMU. 

59. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya memuji-MU dengan hati yang jujur apabila saya 

mempelajari hukum-hukum-MU yang benar. 

60. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya merenungkan pada perbuatan YESUS KRISTUS dan 

mentaati perintah-NYA. 

61. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya menyenangkan diri saya dengan perintah-NYA, firman-NYA 

tidak akan saya lupakan. 

62. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya perintah hati dan minda saya untuk mahu mentaati 

perintah-perintah YESUS KRISTUS. 



63. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya berjalan didalam kebebasan, kerana saya berusaha 

mematuhi ajaran-NYA. 

64. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya tidak segan pada YESUS KRISTUS dan saya menyebut nama 

YESUS KRISTUS di kalangan orang-orang. 

65. Didalam nama YESUS KRISTUS, saya menyenangkan diri saya dengan perintah-NYA, yang saya 

cintai. 

66. Didalam nama YESUS KRISTUS saya mengangkat tangan saya kepada perintah-MU, yang saya 

cintai dan saya merenungkan dalam ketetapan-MU. 

67. Didalam nama YESUS KRISTUS saya mentaati perintah YESUS KRISTUS dengan segenap hati 

saya, walaupun orang lain memberitahu saya tidak perlu. 


