
MENGATASI KEMURUNGAN DAN MENERIMA KEDAMAIAN & SUKACITA 

 

1. TUHAN  YESUS , di  dalam Matius 6:33, Roma 14:17 dan Markus 16: 17 Engkau perintahkan 

(mengarahkan)  kepadaku untuk mencari Kerajaan Tuhan iaitu kebenaran, damai sejahtera dan 

sukacita dahulu,  maka semua keperluan akan ditambahkan kepadaku dan  mengusir segala 

roh kejahatan dalam nama YESUS KRISTUS. 

2. Didalam Nama YESUS KRISTUS saya perintah setiap Roh ketidakpercayaan  keluar daripada saya. 

3. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima Roh keimanan dalam YESUS KRISTUS. 

4. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah setiap Roh kemurungan  keluar daripada saya. 

5. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima Roh sukacita. 

6. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  menerima  Roh Puji-pujian untuk memuliakan YESUS 

KRISTUS setiap hari ( setiap masa). 

7. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  perintah  segala Roh kekeliruan ( konfius)  keluar daripada 

saya. 

8. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima Roh yang menggunakan akal dan fikiran. 

9. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh ketakutan keluar dari saya. 

10. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima roh keberanian dari YESUS KRISTUS dan saya 

akan menghadapi setiap kesukaran yang akan datang karena Tuhan Yesus akan membebaskan  

saya daripada semua perbuatan jahat. 

11. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah setiap roh mencari keuntungan diri sendiri dan 

mementingkan diri sendiri keluar daripada saya. 

12. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima roh tidak mementingkan diri sendiri ( peduli 

akan orang lain).  

13. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya akan mengasihi musuh ku karena YESUS KRISTUS telah 

mengkuasai saya. 

14. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya juga akan mengasihi musuh ku bahawa saya adalah anak  

Tuhan Yang Mahatinggi. 

15. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh membunuh diri dan roh kematian  

keluar daripada saya . 

16. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima roh kehidupan, hidup yang berkelimpahan dan 

hidup kekal karena saya seorang pewaris bersama dengan YESUS KRISTUS. 



17. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  perintah segala roh putus asa keluar daripada saya. 

18. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  menerima roh sukacita. 

19. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  perintah segala roh pembohongan dan penipuan keluar 

daripada saya. 

20. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  menerima roh kebenaran dan kemenangan di dalam 

KRISTUS. 

21. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  perintah segala roh kesedihan, sengsara dan penderitaan 

keluar daripada saya. 

22. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  menerima roh kebenaran, karena kebenaran saya adalah 

dari YESUS KRISTUS. 

23. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  menerima roh kedamaian dan kesukacitaan. 

24. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh yang tidak dapat mengampuni  keluar 

daripada saya. 

25. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  perintah jiwa saya untuk rela memaafkan orang yang 

menyakiti saya karena saya diberi kuasa untuk memaafkan dan jika saya tidak memaafkan, 

YESUS KRISTUS tidak akan mengampuni saya kerana Dia telah menderita di kayu salib untuk 

memberikan kekuatan untuk mengampuni. 

26. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  menerima roh mengampuni. 

27. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh kepahitan keluar daripada saya. 

28. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya  menerima roh mengasihi dan saya akan mengasihi semua 

orang dan kasih tidak akan pernah sia – sia.  

29. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima kasih dari YESUS KRISTUS, karena Tuhan 

mengasihi saya. 

30. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima roh mengampuni kerana saya dipenuhi dalam 

YESUS KRISTUS.  

31. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh kesedihan  keluar daripada saya. 

32. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima roh sukacita dan ketenangan dalam YESUS 

KRISTUS. 

33. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh ketidakpuasan ( tidak memuaskan)  

keluar daripada saya sekarang juga. 

34. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima roh kesenangan ( kepuasan) dari YESUS 

KRISTUS. 



35. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh utang dan pinjaman keluar dari saya.  

36. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima roh pemberi dan dari pemberi saya akan 

menerima berkelimpahan daripada YESUS KRISTUS. 

37. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya tidak akan meminjam kecuali saya dapat membayar 

kembali. 

38. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh mengasih diri sendiri , membebel dan 

mengeluh keluar daripada saya. 

39. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima roh kesyukuran dan saya akan merenungkan 

kebaikan YESUS KRISTUS dan berkat-berkat yang telah saya terima. 

40. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh duniawi keluar daripada saya sekarang 

juga. 

41. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima kuasa kerohanian  untuk mengatasi kehendak 

dunia dan segala kejahatan. 

42. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima   roh kesenangan ( kepuasan)  dalam YESUS 

KRISTUS dan saya akan berasa puas  dalam segala hal karena YESUS KRISTUS tidak akan pernah 

meninggalkan saya. 

43. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh antikristus keluar daripada saya 

sekarang  juga. 

44. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima roh ketaatan dari Kristus dalam segala hal dan 

merenungkan Firman-Nya.  

45. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh tidak setia(tidak jujur) keluar daripada  

saya sekarang juga . 

46. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima Roh kesetiaan dari  KRISTUS,  untuk mengetahui 

walaupun  saya tidak setia,  YESUS KRISTUS setia kerana Dia tidak dapat menyangkal  

(menafikan) diri-Nya sendiri. 

47. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh tidak ada harapan keluar daripada saya 

sekarang juga. 

48. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima roh keyakinan dari YESUS KRISTUS. 

49. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah jiwa saya untuk tahu  bahawa YESUS KRISTUS 

mengenali saya  dari awal, kerana dia telah mentakdirkan saya untuk menjadi serupa dengan 

gambaranNya.  YESUS KRISTUS telah memanggil saya, telah menyatakan saya benar dan akan 

memuliakan saya pada waktunya . 



50. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah jiwa saya untuk tidak takut karena saya akan 

dimuliakan pada waktunya dan saya pewaris bersama YESUS  KRISTUS  untuk selamanya. 

51. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala macam roh jahat keluar daripada saya 

sekarang juga. 

52. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima Roh Tuhan yang Hidup untuk memimpin 

(membimbing) saya dalam segala hal. 

53. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah jiwa saya untuk mentaati  Roh Tuhan yang Hidup 

dan dipimpin oleh Roh Tuhan, sehingga saya akan menjadi milik YESUS KRISTUS. 

54. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh yang tidak  menyangkal diri saya dan 

memikul salib keluar daripada saya sekarang juga.  

55. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah roh yang cinta akan dunia dan hal-hal duniawi 

keluar daripada saya sekarang juga. 

56. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh menaruh harapan dan iman pada 

manusia.  

57. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah segala roh-roh jahat keluar daripada saya sekang 

juga. 

58. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah hati dan minda untuk tidak mencintai duniawi. 

59. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah hati dan minda saya untuk tidak mencintai hal-hal 

duniawi. 

60. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya menerima segala kesukaran (kesulitan) dan kesusahan 

sebab saya adalah pewaris YESUS KRISTUS. 

61. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah jiwa saya untuk tahu walaupun saya tertekan di 

sekeliling saya namun saya tidak akan remuk, patah (dihancurkan) kerana Yesus Kristus adalah 

suami (kekasih) kepada jiwa saya.  

62. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah hati dan minda saya untuk mengetahui bahwa 

YESUS KRISTUS mendengarkan  saya dan Dia akan membebaskan saya dari semua masalah. 

63. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah hati dan minda saya untuk memuji Yesus dengan 

segenap hati dan pikiran saya. 

64. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah jiwa saya untuk menginginkan YESUS KRISTUS. 

65. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah  jiwa saya untuk tahu bahwa YESUS KRISTUS 

menderita di atas kayu salib, mati dan bangkit kembali untuk saya supaya saya hidup dalam 

YESUS KRISTUS. 



66. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah jiwa saya untuk mengetahui bahwa YESUS 

KRISTUS duduk di sebelah kanan Bapa-Nya. 

67. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah jiwa saya untuk tahu bahwa saya dalam YESUS 

KRISTUS. 

68. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah jiwa saya untuk tahu bahwa semuanya di dalam 

tangan YESUS KRISTUS selagi saya dalam YESUS KRISTUS. 

69. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah jiwa saya berada di dalam YESUS KRISTUS 

sepanjang waktu. 

70. Didalam Nama YESUS KRISTUS, saya perintah jiwa saya untuk menghadapi segala cabaran 

kerana saya tahu walaupun saya terjatuh saya tidak akan dimusnahkan ( dihapuskan) kerana 

saya didalam YESUS KRISTUS. 


