
Tamil Overcoming Depression & 
Receiving Peace & Joy

kd mOj;jj;ij Nkw;nfhs;sTk;;> rkhjhdk;> re;Njh\k; ngw;Wnfhs;sTk;
,jpy; cs;s n[gq;fis jpdrhp nrhy;Yq;fs;.

1. vd; Mz;ltuhfpa ,NaRNt> kj;NjA 6:33> NuhkH 14:17> 
khw;F16:17>trdq;fspd;gb Kjypy; NjtDila uh[;[paj;ij Njbdhy; ePjp> 
rkhjhdk;>re;Njh\k;> kw;Wk; vd; Njitfs; vy;yhk; re;jpf;fg;gLk;. 
ck;Kila ehkj;jpdhy; vy;yh mRj;j Mtpfis tpul;lTk;> ePh; vdf;F 
fl;lis nfhLj;J ,Uf;fpd;wPH.

2. vy;yh mtek;gpf;ifapd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR 
fpwp];Jtpd; ehkj;jpy;;> cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

3. ek;gpf;ifapd; Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ngw;Wnfhs;fpNwd;.

4. vy;yh kd mOj;jj;jpd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR 
fpwp];Jtpd; ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

5. re;Njh\j;jpd; Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ehd; ngw;Wf;nfhs;fpNwd;.

6. ehs; KOtJk; ,NaR fpwp];Jit Jjpf;Fk; Mtpia ehd; ngw;Wf; 
nfhs;fpNwd;.

7;. vy;yh Fog;gj;jpd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR fpwp];J
ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

8. njspe;j Gj;jpapd; Mtpia ,NaR fpwp];Jtpd; ehkj;jpy; ngw;Wf; nfhs;fpNwd;.

9. vy;yh gaj;jpd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR fpwp];J 
ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

10. ijhpaj;jpd; Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ngw;Wf; nfhs;fpNwd; vdf;F 
tUfpw vy;yh f\;lj;ijAk; vd;dhy; vjpHnfhs;s KbAk; fhuzk; 
Njtdhfpa ,NaR vd;id mjpypUe;J tpLtpg;ghH.

11. vy;yh Ra tpUg;gj;jpd; MtpAk;> Ra eyj;jpd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa
Ngh vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

12. Raeykw;w Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd;.

13. ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; vd; vjphpiaAk; Nerpg;Ngd; fhuzk; ,NaR fpwp];J 
vdf;F ty;yik nfhLj;;jpUf;fpwhH.

14. ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ehd; kpf caHe;j Njtdpd; gps;isaha; 
,Ug;gjdhy;> vd; vjphpiaAk; Nerpg;Ngd;.

15;;. vy;yh jw;nfhiy MtpAk;> kuzj;jpd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh 
vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.



16. nropg;ghd tho;Tk;> epj;jpa tho;Tk; ngw;wf;nfhs;fpNwd; Vnddpy; ehd; 
fpwp];Jtpd; ,id thhpR cld; Rje;jputhsp.

17. vy;yh tpuf;jpapd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR fpwp];J 
ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

18. ehd; re;Njh\j;jpd; Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd;.

19;. vy;yh ngha;apd; MtpAk;> tQ;[pf;fpw MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh 
vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

20. ehd; cz;ikapd; MtpAk>;ntw;wpapd; MtpAk; ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; 
ngw;W nfhs;fpNwd;.

21. vy;yh Ntjidapd; MtpAk;> Jf;fj;jpd; MtpAk; vd;idtpl;L ntspNa Ngh 
vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

22. ehd; ePjpapd; Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd; fhuzk; 
vd; ePjp fpwp];J cilaJ.

23. ehd; rkhjhdj;jpd>; MtpAk; re;Njh\j;jpd;; MtpAk; ,NaR fpwp];J ehkj;jpy;
ngw;Wf; nfhs;fpNwd;.

24. vy;yh kd;dpahikapd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR 
fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

25. vd; Mj;JkhNt eP vy;NyhiuAk; kd;dpf;f tpUk;g Ntz;Lk; vd;W ,NaR 
fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd; Vnddpy; kd;dpf;f vdf;F
ty;yik nfhLf;fg;gl;Ls;sJ ehd; ahiuAk; kd;dpf;f kWj;jhy; ,NaR 
fpwp];J vd;id kd;dpf;f khl;lhh; fhuzk;. kd;dpf;Fk; ty;yikia mtH 
rpYitapy; gl;lghLfs; %yk; vdf;F je;J ,Uf;fpwhH.

26. kd;dpf;fpw Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd;.

27. vy;yh kd frg;gpd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR 
fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

28. ehd; md;gpd; Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd; ehd; 
gpwhplj;jpy; md;G fhl;LNtd; md;G xU ehSk; Njhy;tp milahJ.

29. ehd; ,NaR fpwp];Jtpd; md;ig ngw;W nfhs;fpNwd;. Vnddpy; Mz;ltH 
vd;id Nerpf;fpwhH.

30. ehd; kd;dpg;gpd; Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd; 
Vnddpy; ehd; ,NaR fpwp];JTf;Fs; g+uzkhf;fg;gl;Nld;.

31. vy;yh Jf;fj;jpd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR fpwp];J 
ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

32;. ehd; re;Njh\j;jpd; MtpAk; mikjpapd; MtpAk; ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; 
ngw;Wf;nfhs;fpNwd;.

33. vy;yh kd epiwT ,y;yhikapd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh 
vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.



34. ehd; kd epiwtpd; Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd;.

35. vy;yh fld;gLfpw MtpAk;> fld; thq;Ffpw MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa 
Ngh vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

36. ehd; kw;wtHfSf;F nfhLf;fpd;w Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; 
ngw;Wf;nfhs;fpNwd;. nfhLg;gjpdhy; ehd; fpwp];Jtpd;aplj;jpypUe;J kpFjpahf
ngw;Wf;nfhs;Ntd;;;.

37. ehd ahhpKk; fld; thq;f khl;Nld;> ,NaRfpwp];J ehkj;jpy; jpUk;g nfhLf;f
jpuhzp ,Ue;jhy; kl;LNk thq;FNtd;

38. vy;yh Ra ghpjhg MtpAk;> KDKDf;fpw MtpAk;> jpUg;jp milahj MtpAk;
vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; 
fl;lisapLfpNwd;;.

39. ehd; ed;wp mwpjypd; Mtpia ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd; 
ehd; ,NaR fpwp];Jtpd;aplj;jpypUe;J ngw;Wf;nfhz;l ed;ikfisAk;> 
MrpHthjj;ijAk;  epidj;J jpahzpg;Ngd;.

40. vy;yh cyf Mirapd; MtpAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR 
fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;

41. cyfKk; cyfj;jpy; cs;s ghtj;jpd; moptpd; topiaAk;> Nkw;nfhs;s 
Mtpf;$wpa ty;yikia ,NaR fpwp];Jtpd; ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd;.

42. ehd; kdepiwtpd; Mtpia ,NaR fpwp];Jtpd; ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd;.
vy;yhtw;wpYk; ehd; kd epiwTld; ,Ug;Ngd;> Vnddpy; ,NaR fpwp];J 
vd;id xU nghOJk; iftplkhl;lhH.

43. me;jpf; fpwp];Jtpd; MtpNa vd;idtpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR fpwp];J 
ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

44. fpwp];JTf;Fs; vy;yhtw;wpYk; fPo;gbfpd;w Mtpia ehd; ,NaR fpwp];J 
ehkj;jpy; ngw;Wf;nfhs;fpNwd;. mNj Neuj;jpy; mtH thHj;ijiaj; Njb 
jpahdpg;Ngd;.

45. ek;gpf;ifaw;w vy;yh MtpfisAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR 
fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

46. fpwp];JTf;F cz;ikaha; ,Uf;Fk; Mtpia> ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; 
ngw;Wf;nfhs;fpNwd;> ehd; cz;ikaha; ,y;yhjpUe;jhYk;> ,NaR fpwp];J 
cd;ikaha; ,Uf;fpwhh; Vnddpy; mtH jd;id kWjspf;fkhl;lhH.

47. ek;gpf;ifaw;w vy;yh MtpfisAk; vd;id tpl;L ntspNa Ngh vd;W ,NaR 
fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

48. fpwp];Jtpdhy; cWjpgLj;jg;gl;l ek;gpf;ifapd; Mtpia ,NaR fpwp];Jtpd; 
ehkj;jpy; ehd; ngw;Wf;nfhs;fpNwd;.

49. ,NaR fpwp];J vd;id Kd; mwpe;Jk;> mtUila rhaypy; ,Uf;f 
Kd;Fwpj;Jk; ,Uf;fpwhH vd;W vd; Mj;JkhNt eP mwpe;jpUf;f ,NaR fpwp];J
ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;. vd;id mioj;j ,NaR fpwp];J 
vdf;F ePjpia nra;J Vw;wf; fhyj;jpy; vd;id kfpik gLj;JthH.



50. vd; Mj;JkhNt eP xd;Wf;Fk; gag;glhky; ,U vd;W ,NaR fpwp];J 
ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd; vnddpy; Vw;wf;fhyj;jpy; ehd; 
kfpik gLj;j gLNtd; mNjhL ehd; fpwp];JtpDila cld; epj;jpa 
Rje;jputhspaha; ,Uf;fpNwd;.

51. ,we;J NghdtHfspd; Mtpapd; Nt\k; jupj;J tUk; vy;yh MtpfisAk; 
vd;id tpl;L Ngh vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; 
fl;lisapLfpNwd;.

52. vy;yhtw;wpYk; vd;id top elj;j [PtDs;s Njtdpd; Mtpia ,NaR 
fpwp];Jtpd; ehkj;jpy; ehd; ngw;wf;nfhs;fpNwd;.

53. vd; Mj;JkhNt> [PtDs;s Njtdpd; Mtpf;F fPo;gba ,NaR fpwp];J 
ehkj;jpy; cdf;F fl;lisapLfpNwd;. njhlh;e;J Njtdpd; Mtpapdhy; ehd; 
top elj;jg;glL ,NaR fpwp];JTf;Fs; ,Ug;Ngd;.

54. vd;idNa kWjypj;J vd; rpYitia vLf;fhky; jil nra;Ak; vy;yh 
MtpfisAk; vd;id tpl;L Ngh vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F 
ehd; fl;lisapLfpNwd;.

55. cyfKk;> cyfj;jpy; cs;s nghUs;fs; Nky; Mirgl itf;Fk; vy;yh 
MtpfisAk; vd;id tpl;L Ngh vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F 
ehd; fl;lisapLfpNwd;.

56. kdpjd; Nky; ehd; itj;jpUf;Fk; ek;gpf;ifapd; Mtpfis vy;yh vd;id 
tpl;L Ngh vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;f ehd; fl;lisapLfpNwd;.

57. vy;yh jPa MtpAk;> mRj;j MtpAk; vd;idtpl;L Ngh vd;W ,NaR ehkj;jpy;
cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

58. vd; ,UjaNk> rpe;ijNa cyfj;ij tpUk;ghNj vd;W ,NaR fpwp];J 
ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

59. vd; ,UjaNk>rpe;ijNa cyfj;jpy; cs;sitfis tpUk;ghNj (Nerpf;fhNj) 
vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

60. ,NaR fp];Jtpd; ehkj;jpy; ehd; vy;yh Jd;gq;fisAk;> NtjidfisAk; 
Vw;Wf; nfhs;fpNwd;> Vnddpy; ehd; fpwp];JtpDila cld; Rje;jputhsp> 
(thupR)

61. vd; Mj;JkhNt> vg;gf;fj;jpy; neWf;fg;gl;lhYk; ehd; nehUq;f glkhl;Nld;. 
Vd;W mwpe;J nfhs;s ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisf; 
nfhLfpNwd; Vnddpy; ,NaR fpwp];J vd; Mj;Jk kzthsd; (GU\d;.)

62. ,NaR fpwp];J vdf;F nrtpnfhLj;J> mtH vd;id vy;yh ,f;fl;Lfspy; 
,Ue;Jk; tpLtpg;ghH vd;W vd; ,UjaNk rpe;ijNa eP mwpa ,NaR fpwp];J 
ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

63. vd; ,UjaNk> rpe;ijNa eP KO ,Ujaj;NjhLk;> rpe;ijNahLk; ,NaRit 
Jjpg;ghahf vd;W ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

64. ,NaR fpwp];JTf;fha; Vq;f vd; Mj;JkhNt ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; 
cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;



65. ,NaR fpwp];J vdf;fha; rpYitapy; ghL gl;L> kwpj;J capHj;njOe;jhH> 
mjdhy; ehd; [Ptd; ngw;Nwd; vd;W> vd; Mj;JkhNt eP mwpa ,NaR 
fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

66. ,NaR fpwp];J gpjhthfpa NjtDila tyJ ghhprj;jpy; tPw;wpUf;fpwhH vd;W 
vd; Mj;JkhNt eP mwpa ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; 
fl;lisapLfpNwd;.

67. ehd; ,NaR fpwp];JTf;Fs; ,Uf;fpNwd; vd;W vd; Mj;JkhNt eP mwpa 
,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;

68. vy;yh ,NaRtpd; ghjj;jpd; fPo; ,Ug;gjdhy; ehd; fpwp];J ,NaRTf;Fs; 
,Ue;jhy;> vy;yh vd; ghjj;jpw;F fPOk; ,Uf;fpd;wJ vd;W vd; Mj;JkhNt eP
mwpa ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

69. vd; Mj;JkhNt vy;yh Neuj;jpYk;> ,NaR fpwp];JTf;Fs; ,Uf;f ,NaR 
fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; fl;lisapLfpNwd;.

70. vd;Mj;JkhNt>ehd; ,NaR fpwp];JTf;Fs; ,Ug;ghjhy;>eP vy;yhtw;iwAk; 
nghUj;Jf;nfhs; Vnddpy; ehd; jhf;fg;gl;lNghjpYk; kbe;J Nghtjpy;iy  
vd;W mwpe;J nfhs;s ,NaR fpwp];J ehkj;jpy; cdf;F ehd; 
fl;lisapLfpNwd;.


